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РЕГЛАМЕНТ
проведения межмуниципальных соревнований,

посвященных 80-ой годовщине Победы в Великой Отечественной войне,
памяти Мс ссср Г.г. Пахомова

1. Общие положения
Официальные спортивные соревнования по легкоЙ атлетике проводятся

в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий
и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на2025 r.

Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта
(легкая атлетика), утвержденными приказом Министерства спорта России от 09.0З.2023 г.
jt 153.

Организаторам и участникам спортивньIх соревнований запрещается оказывать
противоправное влияние на результаты.

2, Щель и задачи
МежмуниципаJIьные соревнования проводятся с целью развития легкоЙ атлетИКИ

в Московском районе Санкт-Петербурга.
Задачами проведения соревнований являются:
- патриотическое воспитание молодежи;
- пропаганда здорового образа жизни;
- приобщение к занятиям лёгкой атлетикой.

3. Учредители и организаторы мероприятия
Организация и проведение соревнования возлагается на ГБУ ДЮЦ Московского

района Санкт-Петербурга <I_{ФКСиЗ> (далее <ЩФКСиЗ>).
Обеспечение судейства соревнований осуществляет Главная судеЙская коллегия:
Главный судья соревнований - Постников И.К.
Главный секретарь соревнований - Алексеева О.К.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеюЩие

соответствующую спортивн}.ю подготовку и медицинский допуск, оформленнЫй
в установленном порядке, а также имеющие договор (полис) страхования жизни и здороВЬя

от несчастных случаев.
Предварительные заявки принимаются в срок до 24.04.2025 г. (включительно)

на сайте o-time.ru, необходимо внести свои персон€tльные данные в карточку регистрации.

Дистанция участники возрастная группа Группа
400 метров Мальчики и девочки 2014 г.р. и младше м_11. ж_11
400 метров Мальчики и девочки 2012-2013 г.р. м-13. ж_13
1000 метров Юноши и девушки 2010-2011 г.р. м_15, ж-15
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1000 метров Юноши и девушки 2008-2009 г.р. м_17, ж_17
l000 пrетров Женtr{рlны I965-I96l г.п. )I(_6()

l000 мет,ров Женщины 19б0-195б г.р. )lt_65
l000 шrе l,polr )tсtttt(и llt,I l955 г.р. lI сl,аDшIе н(-70
1000 пrстпов Гvt\rltt.tttl,t t,t 1955-195l г.п. M-7t)
l000 Mcl,poB Муrк.rитrы I950-194б г.р. NI-75
l000 Meтpolr Муж.,lиttt,t l945 r,.u. и с,гаDtlIе м-80
3000 метров Юноши и девушки 200б-2007 г.р. м_19, ж_19
3000 MeтpoB Женrцины 2005-1986 г.р. Абсо.lrlо,l,
З()00 пrо,грrlв Женll{инt t I985-1981 г.р. ж-40
3000 пreтporl Жеrlщилlт,t l9tl0-197б г.п. }l(-45
З()00 меr,ров Женщитлы 1975-1971 l,.п. }к-50
30t)0 vreтpoB Женщtrны 1970-19(lб г.п. л(_55
5000 пrетров N4\,)ltчlиit t,l 2005-19Вб г.р. Абсо"rtlt1,1,

5000 пrеr,ров Муrкчиньг 19tl5-19tll г.р. м-40
5000 пlе,гпоlr M\,)Ic.Ittltы l980-|97б r,.п. м-45
5000,VeTnOrr I\4yltc.Illrl ы l975-197l г.п. м_50
5000 ivlc,r,tltlB Мvж.Iиtt],t 1970-19бб r,.rr. м-55
5000 пreтlroB N4 tr;lt.ttT н l,t l965-t9(l1 г.п. м-(,0
5000 пrсгров МIужчrtны 1960-1956 г.р. м-65

5. Сроки и место проведения
Соревнования состоятся 26 апреля 2025 г.
Место проведения соревнований - стадион <ЩФКСиЗ) (пр.Космонавтов, д. 47).
Начало соревнований - в 1 1 :00.

6. Условияфинансирования
Все расходы по организации и проведению спортивньtх соревнований

осуществляются за счёт <I_{ФКСиЗ>.

7, Обеспечение безопасности участников и зрителей
За обеспечение безопасности на соревнованиях отвечает проводящtu{ организация.
Медицинское обеспечение осуществляет выездная бригада скорой медицинской

помощи.

8. Подведение итогов и награждение
Участники, занявшие с 1 по З места в каждой возрастной группе (в каждом виде

программы) награждаются кубками, грамотами, медt}лями.
В абсолютном первенстве у мужчин и у женщин на дистанциях 5000 метров

и 3000 метров награждаются участники, занявшие с 1 по б место.
На дистанциях 5000 метров и 3000 метров проводится командное первенство

среди беговых клубов (Состав команды - 3 мужчины и 2 женщины. Победители
определяются по наименьшей сумме времени преодоления дистанции всеми участниками
команды.) Награждаются команда-победитель и команды-призеры.

9. Оплата участия в соревнованиях не требуется

10. Контакты и справочная информация
Телефоны для справок: 8-92 1 -330- 1 8-89 (Постников Иван Константинович)
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